Was ist Topinambur

Topinambur (Helianthus
tuberosus) ist ein
Sonnenblumengewachs.
Statt einer groBen Blite
bildet er viele kleine
Blitenkdpfe aus.

Unter der Erde entwickelt er
die wertvollen und
gesunden, inulinhaltigen
Knollen.

Topinambur kann bis zu 4 m
hoch werden und war
bereits im 17. Jahrhundert
bei uns bekannt.

Topinambur vereinfacht die
Gewichtskontrolle, da die
Knolle appetitziigelnde
Inhaltsstoffe enthalt. Diese
starken die Darmflora und
unterstltzen die korperei-
genen Abwehrkréfte.

Topinambur ist ein prebioti-
sches Lebensmittel und
reich an Vitalstoffen. Die
Pflanze kann optimal zum
Abnehmen und bei Diaten
verwendet werden.
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Topinambur im Uberblick

« vielseitige Heilpflanze

« Verwendung: Stoffwechselerkrankungen,
Darmgesundheit, Diat und Diabetes

e zum Abnehmen

« unterstlitzend gegen Hautirritationen
« prebiotisch, starkt das Immunsystem
e reich an Inulin

o sattigt angenehm und schnell

« reich an wertvollen Vitaminen, Kalium, Eisen,
Vitamin B1, Niacin, Ballaststoffen

Anwendungsformen

* als frisches oder getrocknetes Lebensmittel
» als Tee oder Aufguss

» als Creme

* in Kapseln oder Tabletten

Wir legen Wert auf Nachhaltigkeit
bewirtschaften unser Land in
kontrolliert biologischen Anbau

Judywie / photocase.de

Bestellung... Ge-SUnd_et
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Tel. +49(0)8381/405404 die besondere Heilpflanze...

info@topinambur-manufaktur.de

www.topinambur-manufaktur.de
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Darmgesundheit fiir Diabetiker w

Heilpflanze

In der Heilkunde ist
Topinambur bekannt fur
seine positive Wirkung bei
Stoffwechsel-, Magen-
Darm- Beschwerden und
Hautirritationen.

Neben dem Hauptwirkstoff
Inulin sind die vielen
Vitamine, Spurenelemente
und Mineralien in der Knolle
erwdhnenswert. Topinambur
enthalt zudem viele
wirksame Ballaststoffe.

Verwenden konnen Sie die
gesamte Topinamburpflanze
-frisch oder getrocknet,
Bliten und Blatter als Tee
oder in Auszlgen.

Die prebiotische Wirkung
von Topinambur kann

sich vor allem bei regelma-
Biger Einnahme bei
Diabetes, Stoffwechselleiden
und Darmproblemen
einstellen.

Unser Topinambur Sortiment
erhalten Sie Uber unseren
Internet- Shop oder rufen Sie
uns einfach an.
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Untersuchungen beschrei-
ben eine Wirkung im Bereich
zwischen 4-6g Inulin pro Tag.
Wir empfehlen eine
moglichst regelmaBige
Einnahme.

In getrocknetem Topinambur
sind ca. 50% Inulin enthalten.

Woussten Sie schon? Roh ist
Topinambur besonders
lecker und die frische Knolle
gilt als Delikatesse.
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Topinambur enthalt in
hohem MaRe das
Kohlenhydrat Inulin. Dieser
Mehrfachzucker wird vor
allem im Dickdarm
abgebaut. Die dort lebenden
Bakterien kénnen sich durch
die moderne Erndhrung
nicht mehr optimal
entwickeln.

Durch Topinambur andert
sich dieser Zustand. Die
Darmbakterien werden
aktiviert und die Darmflora
kann ihr Potential besser
entfalten und optimieren.

Eine aktive, gesunde und
vielfaltige Darmflora
bedeutet einen verbesserten
Stoffwechsel und damit
verbunden eine ideale,
harmonische Versorgung
des Korpers. Topinambur

wirkt prebiotisch, appetitzi- |

gelnd und optimierend.

Topinambur sattigt schnell
und angenehm ohne den
Blutzuckerspiegel
wesentlich zu erhéhen.

Der hohe Inulingehalt im
Topinambur belastet die
Insulinausschiittung der
Bauchspeicheldriise kaum.

Inulin ist ein wertvoller Fett-
und Zuckerersatz fir die
kalorienreduzierte
Erndhrung.

Topinambur ist daher ideal
flr Diabetiker. Im
Volksmund ist die Pflanze
auch als Diabetikerkartoffel
bekannt.

Topinambur Bad

Bei trockener Haut kann ein
Bad mit dem Aufguss der
getrockneten Topinambur-
pflanze Linderung verschaf-
fen (150g getrocknetes
Kraut in 31 heiBem Wasser
1h ziehen lassen)

Topinambur Auflage

Bei Hautproblemen kann
eine geriebene frische
Knolle als Auflage zwei mal
taglich fir 20 Minuten
hilfreich sein.

Topinambur - Kur

Bei Magen- Darm-
Problemen, oder zur
Appetitziigelung vor jeder
Mahlzeit eine frische Knolle
essen oder alternativ
Kapseln bzw. Tabletten
verwenden. Anwendungs-
zeitraum 3 -4 Wochen.

www.topinambur-manufaktur.de



